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REGULAMIN

Mistrzostw w Ratownictwie Medycznym

o Puchar Rektora Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Jana Grodka w Sanoku

. CEL

Celem Mistrzostw w Ratownictwie Medycznym jest:

e Sprawdzenie i podniesienie znajomosci standardow postgpowania medycznego,
umiejetnosci prowadzenia i koordynacji akcji ratowniczych.

e Sprawdzenie stopnia wyszkolenia uczestnikéw Mistrzostw w zakresie ratownictwa

e Mobilizowanie do intensywnego szkolenia z zakresu ratownictwa, zmierzajacego
do skutecznego prowadzenia akcji ratowniczych.

e Wymiana do$wiadczen w zakresie akcji ratowniczych oraz zasad bezpieczenstwa
w czasie ich prowadzenia.

e Umozliwienie wspolzawodnictwa zespotow ratowniczych.

e Podnoszenie kwalifikacji poprzez rywalizacj¢ sportowa.

e Przekazywanie spoteczenstwu zasad ratowania zycia.

e Integracja Srodowisk zwigzanych z ratownictwem.

1. PATRON HONOROWY

Wojewoda Podkarpacki

Podkarpacki Komendant Wojewodzki PSP
Wojewddzki Konsultant ds. Medycyny Ratunkowej
Burmistrz Miasta Sanoka

Starosta Sanocki

I11. ORGANIZATOR

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Jana Grodka w Sanoku.



IV PATRONAT MEDIALNY

Portal esanok.pl, P24.pl, Bieszczady24.pl
Portal isanok.pl, TV Galicja

Tygodnik sanocki

Gazeta sanocka

TVP Rzeszow

V. WSPOLORGANIZATORZY

Komenda Powiatowa Panstwowe] Strazy Pozarnej w Sanoku
Komenda Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej w Kro$nie
Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Brzozowie
Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Jasle
Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Sanoku
Samodzielne Publiczne Pogotowie Ratunkowe w Kroénie
Lotnicze Pogotowie Ratunkowe Filia w Sanoku

Komenda Powiatowa Policji w Sanoku

Straz Miejska w Sanoku

Bieszczadzki Oddziat Strazy Granicznej w Przemyslu

Grupa Bieszczadzka GOPR w Sanoku

Polski Czerwony Krzyz Oddziat w Ustrzykach Dolnych
Centrum Edukacji i Ratownictwa ,,Dream Team” z Rzeszowa
Maltanska Stuzba Medyczna — oddzial w Krosnie

Prokuratura Rejonowa w Sanoku

VI. UCZESTNICY
1. W mistrzostwach startuja zespoly ratownicze w dwoch kategoriach:
a. Kategoria KPP (Kwalifikowana Pierwsza Pomoc) dla podmiotéw tworzacych
1 wspierajagcych Krajowy System Ratowniczo Gasniczy oraz podmiotow
wspotpracujacych z Systemem PRM (Panstwowe Ratownictwo Medyczne)
b. Kategoria MCR (Medyczne Czynnosci Ratunkowe) dla zespotow ratownictwa
medycznego 1 studentéw kierunkow medycznych
2. W Mistrzostwach startujg zespoty 3 osobowe
3. Przed przystagpieniem do wykonywania zadania nalezy wyznaczy¢ kierownika

zespotu.



VII.

TERMIN | MIEJSCE MISTRZOSTW

23.04.2015 na terenie Sanoka (w miejscach publicznych oraz na prywatnych

posesjach)

VIII.

NAGRODY | DYPLOMY

Nagrodami w Mistrzostwach beda puchary za pierwsze trzy miejsca w kategorii KPP

i pierwsze trzy miejsca w kategorii MCR, pozostale miejsca zajete przez zespoly

w poszczegolnych kategoriach nie bedg oglaszane ani publikowane. Wszyscy uczestnicy

otrzymuja certyfikaty uczestnictwa. Ratownikom medycznym przyznane begdzie 8 punktow

edukacyjne. Ogloszenie wynikdw i nagrodzenie zwycigzcOw nastapi podczas ceremonii

zakonczenia Mistrzostw.

IX. ZASADY

1.

Podczas odprawy zespoly otrzymaja harmonogram zadan, identyfikatory pojazdu,
ktére nalezy umie$ci¢ w widocznym miejscu za przednig szyba oraz mapki
z lokalizacja poszczegolnych zadan.

Mistrzostwa oparte s3 o realizacj¢ 10 zadan praktycznych. Za kazde zadanie mozna
otrzyma¢ maksymalnie 50 punktow. Mistrzostwa wygrywa zespol, ktory uzyska
najwicksza ilos¢ punktow (po odjeciu punktéw karnych).

Zespoly na wykonanie zadania maja 10 minut. Dwie minuty przed uptywem czasu
sedzia poinformuje o tym fakcie zespol. Po uptywie czasu przeznaczonego
na wykonanie zadania zesp6t przerywa zadanie.

Sedziowie udzielajg informacji wytgcznie dotyczacych realizowanego zadania.

Tres¢ wezwania bedacego przedmiotem zadania zostanie wrgczona zespotowi
w formie pisemnej przed rozpocze¢ciem zadania. Ewentualne niejasno$ci moga zostac
wytlumaczone przez sedziego na wniosek kierownika zespolu przed wejsciem na
miejsce wykonywania zadania.

Czas zadania jest liczony od momentu przybycia na miejsce wykonania zadania
na komende sedziego ,,czas -start”, za§ zakonczony na komendg ,,czas — stop”.

Czas pobytu zespolu na miejscu zadania moze by¢ krétszy od maksymalnego
w przypadku wykonania wszystkich czynno$ci zaplanowanych w zadaniu, o czym
decyduje kierownik zespotu podajac komendg ,,czas — stop”.

Realizacja zadania moze by¢ przerwana przez s¢dziego w kazdym momencie, jesli

postepowanie zespotu stworzy sytuacje niebezpieczng .



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.
18.

19.

Zespoty pomiedzy zadaniami poruszajg si¢ wlasnymi pojazdami (dopuszczalne jest
uczestnictwo w Mistrzostwach samochodem prywathnym — pojazd bedzie stuzyt
do przemieszczania si¢ zespohu).
W czasie wykonywania zadania zabrania si¢ zespotowi korzystania z aparatow
fotograficznych, telefonow komoérkowych, komputeréw, radiostacji, palmtopow,
kalkulatorow, a takze wczes$niej przygotowanych kart z algorytmami oraz dawkami
1 stezeniami lekow.
Dopuszcza si¢ uczestniczenie w zadaniach osoby towarzyszacej w charakterze
obserwatora. Osoba towarzyszaca w trakcie trwania zadania nie moze w zaden sposob
kontaktowa¢ si¢ z zespolem. Musi ona przebywa¢ w miejscu wyznaczonym przez
sedziego. W razie niestosowania si¢ do zalecen konkurencja nie zostanie zaliczona.
Dopuszcza si¢ uzywanie aparatu fotograficznego/kamery przez osobg towarzyszaca,
ktéra znajduje si¢ w miejscu wskazanym przez sg¢dziego. Zarejestrowany zapis
filmowy lub dokumentacja fotograficzna nie bedzie brana pod uwage przy ocenie
i punktacji zadania oraz nie stanowi podstaw do odwotan.
Podczas wykonywania zadan i podczas czesci oficjalnej zawoddéw obowigzuje zakaz
palenia papierosow oraz zakaz spozywania napojow alkoholowych i $rodkow
odurzajacych w trakcie rozgrywanych konkurencji. Organizator zastrzega sobie prawo
do kontroli zawartosci alkoholu oraz $srodkow odurzajacych u uczestnikow. Zatoga,
w ktorej sktadzie choéby jeden z czlonkow bedzie pod wpltywem alkoholu lub
srodkéw odurzajacych zostaje natychmiast wykluczona z udzialu w Mistrzostwach.
Startujace zespoty obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie przepisow ruchu
drogowego 1 przepisOw obowigzujacego prawa oraz podporzadkowanie si¢
poleceniom sedziow.
Wyposazenie w sprzet 1 materialy medyczne:

a. w kategorii KPP — wedtug zatacznika 1

b. w kategorii MCR - wedtug zatgcznika 2.
Dopuszcza si¢ start zespotow bez ambulanséw.
Zabrania si¢ uzywania urzadzen do mechanicznego uciskania klatki piersiowe;.
Kazdy cztonek zespotu musi posiada¢ odziez ratowniczg z elementami odblaskowymi,
jednorazowe rekawiczki, okulary do ochrony oczu oraz buty chronigce staw skokowy.
Nieposiadanie ktérego$ z powyzszych elementow stroju przez ktoregokolwiek cztonka
zespotu powoduje odjecie czesci punktéw za zadanie.
Kazdy cztonek zespotu musi posiada¢ latarke 1 kask. Koniecznos$¢ uzycia tego sprzetu

uzalezniona jest od specyfiki danego zadania i odpowiednio oceniana.



X.

20. W razie zastrzezen zespotu do oceny zadan, nalezy zgtosi¢ ten fakt sgdziom w celu

wyjasnienia sytuacji. Jezeli sprawa nie zostanie wyjasniona na miejscu, wowczas
zespot na mecie zglasza pisemnie protest do 1 godz. od zakonczenia udziatu

w konkurencjach.

21. Po zakonczeniu wszystkich zadan omowione zostanie prawidlowe postepowanie,

sugestie tworcow scenariuszy oraz btedy krytyczne. Podsumowane zostang réwniez

najczestsze watpliwosci zawodnikdéw i rozstrzygnigte niejasnosci.

22. W razie napotkania podczas zawodow realnego zdarzenia zespot ma obowigzek

udzielenia pomocy oraz wezwania zespotu PRM, a takze zgloszenia tego faktu

Organizatorowi Mistrzostw.

23. Mistrzostwa odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

24. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikami a takze wyniki z podaniem

nazwisk uczestnikéw moga by¢ wykorzystane za zgoda Organizatora przez $rodki

masowego przekazu.

SEDZIOWIE
Nad poprawnym przebiegiem Mistrzostw czuwa Sedzia Gtowny.
Sedziami na poszczegdlnych punktach sa osoby z wyksztalceniem medycznym:
lekarze systemu, ratownicy medyczni, pielegniarze, pielegniarki systemu lub

specjalisci w okreslonej dziedzinie.

3. Na kazdym punkcie znajduje si¢ co najmniej dwoch sedziow.

. W sprawach spornych decyduje Sedzia Gtowny. Jego decyzja jest ostateczna.

X1. CZYNNOSCI ZESPOL.OW KPP i MCR

1. Poczatkowy stan pacjenta 1 warunki na miejscu zdarzenia sg jednakowe dla zespolow

kategorii KPP i MCR.

. Konkurencje beda oceniane na podstawie aktualnie obowigzujacych Wytycznych

do organizacji Ratownictwa Medycznego w Krajowym Systemie Ratowniczo-
Gasniczym dla zespotow KPP oraz Wytycznych 2010 Europejskiej Rady Resuscytacji
(ALS i EPLS) i ITLS dla zespotow MCR.

. Jesli cze$cia zadania jest przygotowanie poszkodowanego do transportu, nalezy

to zrobic¢ tak, jak w rzeczywistej sytuacji.

. Zesp6l Ratownictwa Medycznego dziata zgodnie z zasadami wskazanymi w Ustawie

o Panstwowym Ratownictwie Medycznym oraz wg zasad zapisanych w niniejszym

regulaminie.



5. Wykonywanie medycznych czynno$ci ratunkowych w trakcie Mistrzostw reguluje
Zaktacznik nr 3. Wykonywanie czynnosci w ramach kwalifikowanej pierwszej pomocy
reguluje zatacznik nr 4.

6. Podczas trwania Mistrzostw:

e Zabiegi wykonywane przy pacjencie opieraja si¢ na dostgpnych (badalnych)
danych i parametrach okreslonych przez sedziego. Parametry zyciowe
poszkodowanego podawane sg zespotowi przez sedziego po prawidtowym
wykonaniu ich pomiaru. S¢dzia moze tez poinformowac zespdt, ze nalezy
postgpowa¢ wedle parametrow realnie zmierzonych na pozorancie lub
manekinie.

e Konstrukcja zadania opiera si¢ na jednakowym scenariuszu i poczatkowych
parametrach dla kazdego z uczestniczacych zespotow.

e Wszystkie czynnos$ci nieinwazyjne wykonywane sag realnie, zas inwazyjne

na manekinach.

XIl. ORGANIZATOR
e okresla szczegoty techniczne i logistyczne Mistrzostw, tj. miejsce i kolejnos¢ startu
oraz lokalizacj¢ zadan, oznakowanie i numeracj¢ zespotow, czas trwania zadan itp.,
e okreSla minimum wyposazenia zespoldow w zatgczniku nr 1 dla zespotow KPP

i w zalaczniku nr 2 dla zespotéw MCR,

X11l. KARY
e Sedzia Glowny oraz Organizator (w porozumieniu) mogg zastosowaé karg
dyskwalifikacji - wynikajaca z nieprzestrzegania regulaminu Mistrzostw lub polecen

sedziego

XIV. OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO
1. Uczestnicy powinni szanowaé srodowisko naturalne.
2. Uczestnicy nie mogg zanieczyszczac terenu 1 pozostawia¢ $mieci na trasie/terenie

Mistrzostw.

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki 1 zdarzenia losowe zaistniate

podczas dojazdu uczestnikow na zawody i w czasie powrotu z nich. Organizator nie



ponosi rowniez odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje 1 wypadki na trasie
spowodowane z winy Uczestnika.

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za uszkodzenie, pozostawienie lub
utrate sprzetu oraz rzeczy osobistych przez zespol w trakcie oraz po zakonczeniu
realizacji zadan.

Organizator oraz wszystkie osoby dzialajagce w jego imieniu lub z jego upowaznienia
zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg zawodow nie ponosza odpowiedzialnosci
za szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe uczestnikow, ktore wystapia przed,
w trakcie lub po Mistrzostwach. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng
za wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody.

Uczestnicy zobowiazuja si¢ do przestrzegania zarzadzen i polecen ze strony shuzb
porzadkowych Organizatora w czasie trwania zawodow.

Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych przez
organizatora zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (Dz. U. Nr 133, poz. 883) w celu organizacji Mistrzostw.

Uczestnicy podczas Mistrzostw zobowigzani sg do odnoszenia si¢ z nalezytym
szacunkiem do Sedziow i Organizatoréw. Nie moga uzywac¢ wulgarnych slow ani
zachowywac si¢ w sposob nieetyczny.

W zakresie dziatan nie opisanych w Regulaminie Mistrzostw dopuszcza si¢ biezace
decyzje podejmowane przez Sedziego Glownego. Organizator i Sedzia Gtowny
zastrzegaja sobie rowniez prawo interpretacji niniejszego Regulaminu oraz jego
zmian.

Kazdy Uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasna odpowiedzialnos$¢, zobowiazuje
si¢ do przestrzegania warunkow Regulaminu Mistrzostw co potwierdza pisemng

deklaracja dotaczong do zgloszenia uczestnictwa w Mistrzostwach.



Zalacznik 1

Minimalne wyposazenie wymagane od zespotow kategorii KPP:

Torba medyczna PSP R1 lub w razie jej braku:

1.
2.

Rurki ustno-gardtowe Guedala komp. (6 rozmiarow)

Jednorazowe maski krtaniowe / jednorazowe rurki krtaniowe 3 szt.(moga byc¢
rozpakowane)

Ssak mechaniczny/ reczny z pojemnikiem i cewnikami dla dorostych i dzieci -
komplet. 1kpl

Worek samorozprezalny dla dorostych o konstrukcji umozliwiajace; wentylacje
czynng i bierng 100% tlenem (z rezerwuarem tlenowym). Maski silikonowe w dwoch
rozmiarach, twarzowe

Worek samorozprezalny dla dzieci umozliwiajacy wentylacje bierng i czynna 100%

tlenem (z rezerwuarem tlenowym) Maski silikonowe w dwoch rozmiarach twarzowe

6. Filtr bakteryjny dla dorostych

7. Jednorazowego uzytku zestawy do tlenoterapii bierne;j
8.
9

. Kotnierz szyjny regulowany dla dorostych i dziecigcy

Butla tlenowa aluminiowa 2,7na tlen medyczny z reduktorem

10. Deska ortopedyczna ze stabilizacjg i pasami.

11. Zestaw szyn

12. Opatrunki, w tym:

e kompresy gazowe jalowe

e gaza opatrunkowa 1m?

e gaza opatrunkowa ’>2m?

e opaski opatrunkowe dziane
e opaski opatrunkowe dziane
e chusta trojkatna tekstylna

e bandaz elastyczny

e opatrunek wentylowy (zastawkowy) 2 szt.

13. Zestaw uzupetniajacy:

e opaska zaciskowa taktyczna

e regkawice ochronne nitrylowe

e nozyczki ratownicze atraumatyczne
e okulary ochronne

e folia izotermiczna



Zalacznik nr 2

Minimalne wyposazenie wymagane od zespotow kategorii MCR:

© 0 N o g bk~ wDhPE

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.

zestaw rurek ustno — gardtowych

ssak dowolnego typu z kompletem cewnikow do odsysania
worek samorozpre¢zalny dla dzieci z kompl. masek twarzowych
worek samorozpr¢zalny dla dorostych z kompl. masek twarzowych
zestaw do tlenoterapii biernej dla dorostych i dzieci

zestaw kotierzy do unieruchomienia krggostupa szyjnego
zestaw szyn do unieruchamiania ztaman

folia NRC

aparat do mierzenia RR przenosny,

stetoskop lekarski

latarka diagnostyczna

nozyczki do cigcia roznych materiatlow

Staza

zestaw strzykawek

zestaw igiet

wktucia dozylne, r6zne rozmiary

aparaty do toczenia ptynoéw

ptyny do przetaczania ( moga by¢ butelki soli fizjologicznej z przyklejong
»etykieta” zawierajaca nazwe ptynu)

leki do iniekcji (moga by¢ fiolki z sola fizjologiczng z przyklejona ,.etykieta”
zawierajacg nazwe leku 1 dawke)

leki doustne

srodki ochrony indywidualnej dla kazdego uczestnika
glukometr

zestaw do segregacji w przypadku wypadku masowego
materialy opatrunkowe oraz p/oparzeniowe

laryngoskop dla dzieci z kompletem tyzek

laryngoskop dla dorostych (McIntosh) z kompletem tyzek
kleszczyki Magilla

zestaw rurek intubacyjnych, r6zne rozmiary

prowadnica do intubacji, rézne rozmiary

pulsoksymetr



31. worki na $§mieci, worki na odpady medyczne

32. pojemnik na zuzyte materiaty medyczne.

Zespol moze korzysta¢ z alternatywnych $rodkow do zabezpieczania droznosci drog
oddechowych, ktore nie zostaly wymienione powyzej (rurek Combitube, LT, LMA, zestawow

do konikopunkcji lub innych srodkoéw uzywanych w ratownictwie).



Zalacznik nr 3

Sposdb wykonania wybranych medycznych czynnosci ratunkowych podczas Mistrzostw:

1.

10.

11.

Kaniulacji zyty u pozoranta, nalezy dokona¢ poprzez zatozenie niezaci$ni¢tej stazy,
a nastepnie przytozenie do ciata pozoranta, w odpowiednim miejscu, zabezpieczonego
nasadka venflonu wybranej grubos$ci, umocowanie go okleing i usuni¢cie mandrynu.
Kaniulacji zyty u fantoma nalezy dokona¢ w sposéb realny.

Przetoczenia ptynéw nalezy dokona¢ montujac zestaw kroplowy, odpowietrzajac
go i podlaczajac z zamknigtym przeptywem do venflonu.

Podania leku dozylnie, podskérnie, domigsniowo, doszpikowo lub dotchawiczo nalezy
dokona¢ nabierajagc wybrany lek do strzykawki (lub symbolizujaca go 0,9%NaCl albo
wode do iniekcji), informujac s¢dziego o drodze i dawce, a nastgpnie usuwajac
zawarto$¢ strzykawki na ziemie¢ lub do wskazanego naczynia.

Podania leku doustnie nalezy dokona¢ informujac sedziego co to za lek i w jakiej
dawce i informujac o podaniu go oraz wybranej dawce.

Intubacji nalezy dokona¢ w sposob poprawny na manekinie.

Podtaczenia monitora nalezy dokona¢ poprzez potozenie kabli z elektrodami na ciele
pozoranta (bez naklejania elektrod) Iub podiaczajac elektrody w sposdb poprawny
do przeznaczonych do tego celu elementow na manekinie.

Defibrylacje nalezy wykona¢ w sposdb poprawny na manekinie. Za bezpieczenstwo
podczas wykonywania defibrylacji odpowiada zespét. Powyzsze zasady dotycza
rowniez wykonywania kardiowersji oraz elektrostymulacji. W  przypadku
niezachowania ostrozno$ci s¢dziowie przerywaja zadanie i zespdt nie otrzymuje
punktéw za to zadanie.

Wszelkie pozostale procedury i zabiegi podczas zadania nalezy wykona¢ w sposdb
rzeczywisty, o ile sedzia nie zaleci inaczej.

Tlenoterapia: zestaw do tlenoterapii musi by¢é zmontowany, maska tlenowa
umieszczona przy twarzy poszkodowanego. Nalezy poda¢ sedziemu przeptyw tlenu
na minut¢. Rzeczywiste uzycie tlenu nie jest wymagane.

Odsysanie wydzieliny z drég oddechowych przeprowadza si¢ w sposob rzeczywisty
na manekinie. W przypadku pozoranta po skompletowaniu sprzetu zespol informuje

s¢dziego o wykonaniu procedury odsysania.



Zalacznik nr 4
Sposoéb wykonania wybranych czynno$ci w ramach kwalifikowanej pierwszej pomocy
podczas Mistrzostw:

1. Udroznienia przyrzadowego nalezy dokona¢ w sposob poprawny na manekinie.

2. Tlenoterapia: zestaw do tlenoterapii musi by¢ zmontowany, maska tlenowa
umieszczona przy twarzy poszkodowanego. Nalezy podac s¢dziemu przeptyw tlenu
na minut¢. Rzeczywiste uzycie tlenu nie jest wymagane.

3. Odsysanie wydzieliny z drég oddechowych przeprowadza si¢ w sposéb rzeczywisty
na manekinie. W przypadku pozoranta po skompletowaniu sprzegtu zespot informuje

sedziego o wykonaniu procedury odsysania.



