Opiekun osoby starszej i niepelnosprawnej

INFORMACJE OGOLNE

Ustugi opiekuncze to §wiadczenie niepieni¢zne z pomocy spolecznej, obejmujgce pomoc w
zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczng, zalecong przez lekarza
piclegnacje oraz, w miar¢ mozliwosci, zapewnienie kontaktow z otoczeniem osobie starszej,
ktora w tym zakresie wymaga pomocy innych osob, a jest jej pozbawiona. Wymiar i1 zakres
ustug opiekunczych uzalezniony jest od stanu zdrowia osoby starszej, jej sytuacji rodzinnej i
materialnej, sprawnosci psychofizycznej, jak roéwniez mozliwosci wsparcia 1 udzielenia
pomocy ze strony rodziny i $srodowiska. Ustugi opiekuncze moga by¢ $wiadczone przez
instytucje pomocy spolecznej lub inne instytucje dzialajace na rzecz osob starszych
wymagajacych takiej pomocy, jak rdwniez wyspecjalizowane organizacje pozarzadowe oraz
podmioty komercyjne.

PODSTAWY PRAWNE

Podstawowymi aktami prawa polskiego normujacymi na poziomie ogélnym kwestie dotyczace

przyznania ustug opiekunczych §wiadczonych w miejscu zamieszkania dla osob starszych sa:

- Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (art. 17, ust. 1, pkt. 11, art. 50) wraz z
aktami wykonawczymi.

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 stycznia 2011 r. w sprawie
rodzinnego wywiadu srodowiskowego.

CEL USLUG I ZAKELADANE EFEKTY

Celem ustug opiekunczych $wiadczonych dla osob starszych w miejscu zamieszkania jest
umozliwienie tym osobom dalszego (jak najdtuzszego) funkcjonowania w swoim
dotychczasowym S$rodowisku, mimo do$wiadczanych ograniczen w samodzielnym
zaspokajaniu podstawowych i niezbednych potrzeb oraz barier w integracji ze srodowiskiem.
Poprzez odpowiednie wsparcie zapewniane osobie starszej w formie ustug opiekunczych
powyzsze ograniczenia oraz bariery powinny by¢ niwelowane, przyczyniajac si¢ do
zachowania (mimo postepujacego procesu starzenia) lub podnoszenia poziomu jej zycia.
Swiadczenie ustug w sposéb zorganizowany adekwatnie do rozpoznanych potrzeb powinno
zawsze zakladaé partycypacje osoby starszej w wykonywaniu poszczegdlnych czynnosci
wchodzacych w zakres ustug (charakter wspierajgco-aktywizujacy, ale nie wyreczajacy) oraz
Scistag wspotprace w realizacji ustug z najblizszym otoczeniem osoby starszej (zgodnie z zasadg
pomocniczosci).

Efektem ustug opiekunczych o odpowiedniej jakosci jest:

- podtrzymanie lub poprawa sprawnosci fizycznej osoby starszej, jej dobra kondycja
psychiczna oraz integracja ze spotecznoscig w stopniu adekwatnym do indywidualnych
mozliwosci 1 potrzeb;

- utrzymanie stabilnego stanu zdrowia;

- uniknigcie powiktan zwigzanych z hospitalizacja, dlugotrwata lub przewlekla choroba;



- uniknigcie powiktan wynikajacych z dlugotrwatego unieruchomienia (odparzenia,
odlezyny, przykurcze, powiktania uktadu oddechowego, pokarmowego, krazenia);

- kompensowanie ograniczonej zdolnosci do samodzielnego poruszania si¢ przy pomocy
osoby drugiej;

- poprawa samopoczucia;

- podtrzymanie lub zwigkszenie samodzielnosci;

- podtrzymanie lub zwigkszenie aktywnosci;

- zmniejszenie izolacji spoteczne;.

POTENCJALNI KANDYDACI

Uczestnikami kursu moga by¢ osoby z ukonczonym wyksztatceniem podstawowym,

gimnazjalnym zawodowym lub $rednim ewentualnie wyzszym. Podstawg otrzymania

certyfikatu ukonczenia szkolenia jest:

1. uczestnictwo w min,. 70 % zajeé

2. zaliczenie przedmiotéw objetych programem kursu.

3. przedstawienie zaswiadczenia o odbyciu na wlasny koszt 2-miesigcznej praktyki w postaci
stazu, wolontariatu, pracy w ilosci 320 godzin.

KOSZTY KURSU

Kurs obejmuje 1 semestr w systemie weekendowym, lub wedtug zapotrzebowania w systemie
zaje¢¢ tygodniowych przez okres 4 tygodni (1 miesigc) .

KOSZT kursu: 900 zt

WYMAGANE DOKUMENTY

1. Podanie

Dokumenty na kurs nalezy sktada¢ w Dziale Toku Studiow, ul. Mickiewicza 21, budynek A,
pokoj 107 lub 108 od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 15.00.



