REGULAMIN
Il EDYCJI BIESZCZADZKIEGO WEEKENDU BIEGOWEGO RYSIA - 2021 r.

Informacje ogéline:

e Termin: 23 -24.10.2021r.

e Miejsce: Polariczyk - Gmina Solina

e Limit uczestnikéw: 500 oséb na wszystkich dystansach

e Dystanse: 13km, 6km (nocne), 23km.

¢ Klasyfikacja generalna na kazdym dystansie: miejsca 1 - 3 kobiet i mezczyzn

* Klasyfikacja generalna za caty cykl: miejsca 1 - 3 kobiet i mezczyzn na podstawie sumy czaséw
z 3 dystansow.

e Klasyfikacja wiekowa: miejsca 1 - 3 kobiet i meiczyzn na podstawie sumy czaséw z 3
dystansow.

¢ Klasyfikacja druzynowa: na podstawie sumy czaséw 5 zawodnikéw ( suma 3 dystansow) -
druzyna musi mie¢ w sktadzie minimum 1 kobiete

¢ Medal: ukfadanka z 3 medali.

I. ORGANIZATOR

* Organizatorem jest Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Turystyki w Solinie z/s w Polariczyku, ul.
Bieszczadzka 18; 38-610 Polariczyk.

Il. CELE

1. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
2. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej.
3. Promocja Gminy Solina.

Hii. TERMIN | MIEJSCE
Biegi odbeda sie w dniach 23 — 24 paidziernika 2021 r. (sobota - niedziela) na terenie Gminy Solina.
IV. DYSTANSE

e 23.10.2021 - godz.11.00 - Bieszczadzki Klasyk Rysia - 13km

e 23.10.2021 - godz.17.00 - Nocny sprint Rysia - na 6km (zalecamy uzycie indywidualnego
oSwietlenia w formie czotéwek)

e 24.10.2021 - godz. 9.00 - Bieszczadzki Pétmaraton Rysia 23km

V. PLAN MINUTOWY
22.10.2021 r.

* godz. 18.00 — 20.00 — Biuro zawodéw — przy siedzibie Gminnego Oérodka Kultury, Sportu
i Turystyki w Solinie z/s w Polariczyku, ul. Bieszczadzka 18, 38 - 610 Polariczyk.

23.10.2021 r.

e godz. 09:30 - otwarcie biura zawoddéw 7
e godz. 11:00 - start do biegu Bieszczadzki Klasyk Rysia - 13km S



e godz. 17:00 - start Nocny sprint Rysia - na 6km (zalecamy uzycie indywidualnego oswietlenia
w formie czotéwek)

e godz. 19:30 — rozpoczecie Pasta Party w siedzibie GOKSIT ($wetlica w Polanczyku)
ul. Bieszczadzka 18, 38 - 610 Polaniczyk

e godz. 20:00 - nagrodzenie klas. generalnej dystansu 13 km oraz 6 km w siedzibie GOKSIiT
(Swetlica w Polaniczyku) ul. Bieszczadzka 18, 38 - 610 Polanczyk

24.10.2021 r.

e godz. 08:00 - otwarcie biura zawodéw
e  9:00 - start Bieszczadzki Pétmaraton Rysia 23km
e 12.30 - uroczyste podsumowanie rywalizacji

VI. OPLATA STARTOWA
Za udziat w 1 z biegéw (opfata obejmuje Pasta Party w dniu 17.10.2020r.):

Pakiet z koszulkg techniczng (full print) - organizator zapewnia koszulki dla osob, ktére wniosa optate
startowa do dnia 10.10.2021 r.

e 59-—dodnia 31.12.2019r.

e 70zt- dodnia 31.07.2020r.
e 80 zt-do dnia 31.09.2020r.
e 90zt-dodnia 10.10.2020r.
e 150 zt — w biurze zawoddw

Za udziat w 3 biegach (optata obejmuje Pasta Party):

Pakiet z koszulkg techniczng (full print) - organizator zapewnia koszulki dla osob, ktdre wniosg optate
startowa do dnia 30.09.2020 r.

e 997zi-dodnia31.12.2019r.
e 110 zt-do dnia 31.07.2020r.
e 120 zt—do dnia 30.09.2020r.
e 140 zt- do dnia 10.10.2020r.
e 200 zt — w biurze zawoddéw

Przelew elektroniczny BlueMedia lub na konto organizatora: Fundacja Herkules All Sports, Numer
rachunku 55 1050 1559 1000 0090 3178 8087 z dopiskiem ,Bieg Rysia”

VII. KLASYFIKACJE | WYROZNIENIA
1. Nagrody dla zawodnikéw w poszczegdinych biegach 6km, 13km, 23km:
- klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn:
e zamiejscal-3
2. Nagrody dla zawodnikéw w klasyfikacji generalnej po 3 biegach (suma czasow z 3 biegéw)
- klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn:

e zamiejscal-3



- klasyfikacji druzynowej (druzyna skltada sie z 5 zawodnikdéw i musi mie¢ w sktadzie minimum 1
kobiete):

e za miejsca 1-3
oraz najlepsza druzyna w kategorii:.
e druzyna zeriska

- indywidualnie w poszczegdlnych kategoriach wiekowych upominki: za miejsca 1-3 (nie dublujg sie
z klasyfikacja generalna).

e K/M 16-29 lat
e K/M 30-39 lat
e K/M 40-49 lat
e K/M 50-59 lat
e K/M60+

2. Zawodnik na mecie nie posiadajacy numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru czasu
nie bedzie sklasyfikowany.

3. Osoby, ktore zakwalifikowaty sie w kategorii Open, nie mogg by¢ zakwalifikowane w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych.

VIiL. LIMIT | POMIAR CZASU
1. Limit czasu biegu na dystansie:

e 6 kmwynosilh;
e 13 km wynosi 2 h 30’;
e 23km wynosi 3 h 30"

2. Czas pokonania trasy odmierzany bedzie za pomocg elektronicznych chipéw pomiaru czasu. Chip
jest gotowy do uzycia i nalezy przymocowac¢ go z przodu obuwia na sznurowaniu. Wszelkie
modyfikacje, zginanie, odrywanie chipéw jest zabronione i moze spowodowa¢ dyskwalifikacje.

1X. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszen mozna dokonywac jedynie drogg elektroniczng na stronach: www.biegisolina.pl
www.herkules.org.pl

2. Liczba uczestnikéw ograniczona jest do 500 oséb.

3. Zapisy internetowe przyjmowane bedg od dnia 10 marca 2019 r. do dnia 10.10.2021 r., odbiér
pakietow mozliwy bedzie w biurze zawododw.

4. Podpisujac deklaracje uczestnictwa lub dokonujgc zgloszenia poprzez wskazany adres e — mail
uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w zajeciach przewidzianych w ramach
imprezy. Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Turystyki w Solinie z/s w Polariczyku nie zapewnia
Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu
choroby, wypadku, odniesienia obrazen, Smierci lub szkéd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia
lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.



5. Osoby niepetnoletnie (od 16 roku zycia) zobowigzane s do przedstawienia , Deklaracji uczestnictwa
wraz ze zgoda do udzialu w biegu” podpisanych przez rodzica lub prawnego opiekuna. Wzér tych
dokumentdw jest dostepny na stronie internetowej: www.biegisolina.pl www.herkules.org.pl

6. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia listy startowej Uczestnikdw imprezy,
bez uwzglednienia ilosci zapisanych w poszczegdlnych kategoriach.

X. UCZESTNICTWO

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie deklaracji uczestnictwa i przestanie
skanu droga mailowa do organizatora biegu;

2. Prawo uczestnictwa w biegu maja osoby, ktore skoriczyty 16 lat i starsze.

3. Przebywanie na trasie biegu bez wainego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegélnosci zabrania sie
poruszania po trasie biegu na rowerach, deskorolkach i innych urzadzeniach mechanicznych.

4, Dopuszczalne jest wzigcie udziatu uczestnika biegu wraz z swoim psem, pod warunkiem, ze zwierze
bedzie miato zatozony kaganiec oraz smycz w czasie trwania biegu/-6w. Opiekun psa ponosi petng
odpowiedzialno$¢ za zachowanie, zdrowie oraz Zycie zwierzecia.

5. W dniu biegu zostana zorganizowane szatnie i przebieralnie dla uczestnikow.

6. W dniach trwania Bieszczadzkiego Weekendu Biegowego Rysia, ulica Zdrojowa oraz Bieszczadzka
zostanig zabezpieczone przez stuzby porzadkowe, w miejscu przeciecia tras biegowych przez jezdnie.

XI. PAKIET STARTOWY

1. W pakiecie startowym uczestnicy otrzymujg humer startowy oraz agrafki do jego przypiecia, a po
ukonczeniu kazdego z biegu pamigtkowy odlewany medal wygrawerowanym czasem lub imieniem,
napdj izotoniczny lub wode oraz positek regeneracyjny, koszulka techniczna, jezeli zostata zamoéwiona
dodatkowo w pakiecie.

2. Chip pomiaru czasu nalezy zamocowa¢ do obuwia.
Xil. ODBIOR OSOBISTY PAKIETOW STARTOWYCH

1. Osobisty odbior pakietu startowego bedzie mozliwy tylko i wylacznie po okazaniu dowodu
osobistego.

2. Numer startowy nadawany jest przy odbiorze pakietu startowego w Biurze Zawodéw.
Xlll. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikdw biegéow beda przetwarzane w celach przeprowadzenia imprez,
wylonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

2. Uczestnik wyraza zgode na wykorzystywanie i przetwarzanie danych osobowych zawartych
w formularzu zgtoszeniowym w zakresie zwigzanym z organizacjg imprezy (zgodnie z Rozporzgdzeniem
Parlamentu Eurapejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE)

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu, w zwigzku z udziatem
w Biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwa
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miejscowosci, w ktérej zamieszkuje - w kazdy sposéb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie
projekt.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu.

6. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z Uczestnikami, a takze wyniki z danymi osobowymi mogay
by¢ wykorzystane przez prase, radio, telewizje i w innych mediach zgodnie z ustawa z dnia 4 lutego
1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2016 r. poz. 666).

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Kontakt do organizatora:

® w sprawach zapiséw: 691 116 224, e-mail: fundacja@herkules.org.pl;
* w sprawach organizacyjnych: 13 463 81 52, e-mail: goksit@esolina.p!

2. Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania Biegu.
3. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.

4. Na trasie 13 km bedzie jedno stanowisko z punktem odzywczym oraz nawadniajagcym. Na trasie 23
km beda dwa stanowiska odzywczo — nawadniajace. Dystans 6 km nie przewiduje takiej potrzeby.

5. Na mecie bedg znajdowac sie stanowiska wydawania wody, medali i positkéw regeneracyjnych.

6. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikéw Biegu. GOKSIT nie
zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnoéci
cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazeri, $mierci lub szkéd, jakie mogg wystgpic¢
w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie oraz nie ponosi z tego tytutu
odpowiedzialnosci.

7. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie.

8. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, ktéremu przystuguje
wigzgca i ostateczna interpretacja Regulaminu.







