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REGULAMIN 

Olimpiady Dziecięcych Drużyn Pożarniczych 

Posada Zarszyńska 2024 

1. Cel i zadania organizacji Olimpiady 

Olimpiada Dziecięcych Drużyn Pożarniczych zwana dalej Olimpiadą rozgrywa się z poszanowaniem 

zasady “fair play” i szacunku dla jej uczestników. 

Olimpiada ma na celu popularyzowanie nawyków bezpiecznego zachowania wśród dzieci w sytuacji 

różnorakich zagrożeń, w tym głównie pożarowych ale i innych. 

2. Warunki uczestnictwa w Olimpiadzie 

2.1. W Olimpiadzie biorą udział drużyny bez podziału na płeć. 

2.2. Drużyna składa się z 10 zawodników startujących. 

2.3. Prawo startu w Olimpiadzie przysługuje zawodnikom w wieku od 4 do 10 lat włącznie. 

Zawodnicy w wieku od 9-10 lat zobowiązani są do posiadania legitymacji szkolnej, w celu 

weryfikacji wieku uczestnika. 

2.4. O zakwalifikowaniu się decyduje spełnienie określonych regulaminem wymogów oraz 

kolejność zgłoszeń. 

2.5. Do udziału w Olimpiadzie dopuszcza się udział drużyn zagranicznych, które startują na takich 

samych zasadach jak drużyny polskie zgodnie z przyjętym regulaminem. 

2.6. Organizator określił ostateczną docelową liczbę startujących w Olimpiadzie, która wynosi 10. 

Drużyny zagraniczne będą zakwalifikowane dodatkowo. W wyjątkowych przypadkach 

organizator może podjąć decyzję o zwiększeniu liczby drużyn, jak również może prowadzić 

listę rezerwową drużyn. Jednostka OSP może zgłosić jedną drużynę do udziału w Olimpiadzie. 

W przypadku zgłoszenia większej ilości drużyn przez jednostkę OSP drużyny zostaną 

zakwalifikowane na listę rezerwową.   

2.7. O ostatecznym zakwalifikowaniu się drużyn decyduje organizator na podstawie przesłanych 

w zgłoszeniu poprawnie wypełnionych dokumentów stanowiących załączniki do niniejszego 

regulaminu. Informacja o zakwalifikowaniu drużyn do Olimpiady ukaże się na stronie 

www.facebook.com/ospposadazarszynska do dnia 10 maja 2024 r. 

3. Ubiór – umundurowanie 

3.1. Każda drużyna występuje w jednolitym ubiorze-umundurowaniu tj. „koszarówka” dla dzieci, 

kombinezon lub dres sportowy oraz w nakryciu głowy. 

3.2. Zawodnicy startują w obuwiu bez korków i kolców. 

3.3. W konkurencjach ćwiczenie bojowe i sztafeta zawodnicy występują w hełmie ochronnym 

MDP. 

3.4. W konkurencji musztra zawodnicy występują w jednolitych nakryciach głowy np. hełm lub 

czapka dżokejka. 

4. Zgłoszenie drużyny do udziału w Olimpiadzie 

4.1. Zgłoszenie drużyn do udziału w Olimpiadzie odbywa się w terminie od 10 kwietnia do 5 maja 

2024 r. i następuje na podstawie przesłania dokumentów zgłoszeniowych tj.: 

• karty zgłoszenia – załącznik nr 1 

• informacji dotyczącej prezentacji drużyny - załącznik nr 2 

http://www.facebook.com/ospposadazarszynska
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„Kartę zgłoszenia” oraz „informację dotyczącą prezentacji drużyny” należy przesłać elektronicznie 

na adres e-mail: osp.posadazarszynska@op.pl . Oryginały wszystkich wymienionych załączników 

należy przekazać organizatorowi w dniu Olimpiady w trakcie rejestracji drużyny. 

 

4.2. Zgłoszenie i wszelka korespondencja dotycząca udziału w Olimpiadzie odbywa się poprzez 

adres e-mail: osp.posadazarszynska@op.pl 

4.3. Organizator ma prawo wprowadzić opłatę startową w trakcie organizacji Olimpiady. 

 

5. Sprzęt stosowany do rozegrania poszczególnych konkurencji 

5.1. Sprzęt stosowany podczas rozgrywania poszczególnych konkurencji musi odpowiadać 

wymogom niniejszego regulaminu. 

5.2. Podczas rozgrywania poszczególnych konkurencji, uczestniczące w nich drużyny startują na 

sprzęcie przygotowanym przez organizatora lub na sprzęcie własnym. W konkurencji Sztafeta 

cały sprzęt zapewnia Organizator, natomiast w konkurencji Bojówka dopuszcza się 

zastosowanie własnego. Wyjątek stanowi motopompa, która będzie zapewniona przez 

organizatora wraz z operatorem. O dopuszczeniu sprzętu własnego drużyny każdorazowo 

decyduje organizator. 

6. Przebieg konkurencji Olimpiady 

6.1. Rejestracja drużyn do startu i udziału w poszczególnych konkurencjach Opiekunowie drużyn 

zobowiązani są do: 

● przekazania kompletu oryginalnych dokumentów zgłoszeniowych 

● weryfikacji zawodników w wieku 9-10 lat na podstawie legitymacji szkolnej 

 

6.2. Olimpiada jest rozgrywana w następujących konkurencjach: 

● Musztra 

● Sztafeta 

● Ćwiczenie bojowe 

7. Sztafeta. 

Długość każdego odcinka wynosi 20 m. Szerokość toru  1,5 m. Wszystkie przeszkody znajdują się zawsze 

w połowie długości toru - 10 m. Zawodnicy startują w wyznaczonym miejscu przez Organizatora. Na 

początku konkurencji zawodnik nr 1 ustawia się przed linią startu, a pozostali zawodnicy stoją przed 

linią swojego odcinka. Po pokonaniu przeszkody zawodnik biegnie do końca swojego odcinka 

przekazuje prądownice kolejnemu zawodnikowi dopiero po przekroczeniu linii końcowej odcinka. 

Zawodnik może wbiec na swój odcinek dopiero po otrzymaniu prądownicy (pałeczki sztafetowej). 

Zawodnik nr 1 - pokonuje w dowolny sposób drabinę o wysokości 1,2 m.  

Zawodnik nr 2 - przenosi wąż W-25 (20 metrowy) spięty noszakiem i kładzie go na płycie 0,5x0,5 m 

oddalonej o 2 m. 

Zawodnik nr 3 – pokonuje położone płasko 4 opony wchodząc do każdej przynajmniej jedna nogą. 

Zawodnik nr 4 - pokonuje płotek lekkoatletyczny o wysokości 0,3 m. 

Zawodnik nr 5 - przenosi gaśnicę 1 kg (pustą) i kładzie ją na płycie 0,5 x 0,5 m oddalonej o 2 m. 

Zawodnik nr 6 - przebiega slalomem pomiędzy trzema tyczkami oddalonymi od siebie o 1m. 

Zawodnik nr 7 - przebiega pod poprzeczką zawieszoną na wysokości 0,9 m. 

mailto:osp.posadazarszynska@op.pl
mailto:osp.posadazarszynska@op.pl
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Zawodnik nr 8 - pokonuje rów o szerokości 1 m. 

Zawodnik nr 9 - pokonuje tunel 0,6 x 0,8 m, długość 6 m. 

Zawodnik nr 10 - łączy w dowolny sposób rozdzielacz, wąż W-25 o długości 20 m oraz prądownicę 

i  biegnąc rozwija wąż. Linię mety przekracza z podłączoną prądownicą. 

 

8. Ćwiczenie bojowe 

Linia startu 2 m od podestu (wg rysunku toru). Węże zwinięte w podwójny krąg na podeście o wym. 2 x 

2 m. Sprzęt nie może być połączony. Motopompę i obsługującego motopompę zapewnia organizator. 

Linia ssawna składa się z dwóch odcinków  52 o długości 2 m + smok ssawny. Trzech zawodników 

w dowolny sposób składa linię ssawną o łącznej długości 4 m i wrzuca ją do basenu. Mogą ją 

przytrzymywać w basenie przez cały czas trwania konkurencji. Dopuszcza się używanie kluczy ale nie 

jest to wymagane. 

Łącznik buduje linię główną z jednego odcinka W-52 o długości 15 m. poprzez rozwinięcie węża 

i podłączenie go do motopompy.  

W tym czasie rozdzielaczowy zabiera z podestu rozdzielacz i przejmuje drugą końcówkę linii głównej 

i udaje się za linie rozdzielaczowego (17 metr). Na miejscu podpina wąż do rozdzielacza (nie jest 

błędem podpięcie końcówki węża do rozdzielacza w biegu).  

Rota 1 i rota 2 budują dwie linie gaśnicze po 2 odcinki węża W-25 o długości 10 m. 

Pierwszą linię gaśniczą buduje rota I w następujący sposób:  

Przodownik roty zabiera z podestu prądownicę oraz odcinek węża W-25 i biegnie po dowolnej stronie 

linii głównej na wysokość rozwinięcia pierwszego odcinka linii gaśniczej. Następnie rozwija wąż w 

dowolny sposób w kierunku stanowiska gaśniczego. Po rozwinięciu jeden koniec węża pozostawia na 

ziemi, a z drugim biegnie do przodu podłączając do niego prądownicę. Następnie przyjmuje postawę 

prądownika przed linią wyznaczającą stanowisko gaśnicze. Zadaniem przodownika roty I jest obrócenie 

tarczy oddalonej o 2 m od stanowiska prądownika. Błędem jest udzielenie pomocy drugiej rocie. 

Prądownik nie może przekroczyć linii stanowiska gaśniczego. 

Pomocnik roty z zabranym z podestu odcinkiem węża W-25 biegnie na wysokość rozdzielacza i z tego 

miejsca rozwija zwinięty wąż. Łączy w dowolny sposób jeden koniec węża do lewej nasady wylotowej 

rozdzielacza, a z drugim biegnie do przodu rozwijając wąż na całą długość. Następnie łączy w dowolny 

sposób z odcinkiem węża rozwiniętym przez przodownika roty i zajmuje stanowisko za przodownikiem. 

Druga rota w analogiczny sposób buduje linie gaśniczą ale po prawej stronie rozdzielacza i zadaniem 

przodownika jest strącenie jednego pachołka.  

Linie prądowników na 38 m. Tarcza i pachołek 2 m za liniami prądowników. 

Dowódca udaje się w okolice rozdzielacza. 

8.1 Punkty karne w ćwiczeniu bojowym: 

● rozwijanie każdego odcinka linii wężowej w niewłaściwym miejscu - 5 punktów karnych 

● Nieregulaminowe ustawienie rozdzielacza – 5 punktów karnych 
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● Przekroczenie linii stanowisk prądowników – 5 punktów karnych (za każdego zawodnika) 

● Wzajemna pomoc rot przy wykonaniu zadania – 5 punktów karnych 

● wykonanie czynności w sposób niezgodny z regulaminem - 5 punktów karnych 

● Niezdyscyplinowanie i samowola zawodnika w każdym w momencie trwania zawodów – 10 

punktów karnych za każdy przypadek. 

● Niewykonanie zadania – dyskwalifikacja. Zadanie nie jest wykonane gdy: 

- nie zostanie obrócona lub złamana tarcza, 

- nie zostanie zrzucony pachołek 

9. MUSZTRA 

9.1. Przygotowanie do ćwiczenia. 

Drużyna podchodzi w wyznaczone pole do wykonywania musztry. Dowódca prostopadle staje 

w miejscu gdzie drużyna będzie wykonywać zbiórkę. Reszta grupy w obrębie wyznaczonego pola 

rozproszona czeka na komendę dowódcy. 

 

9.2. Dowódca sekcji wydaje z pamięci następujące komendy: 

„Drużyna w szeregu - ZBIÓRKA” „SPOCZNIJ” 

 „BACZNOŚĆ” 

„Równaj - W PRAWO” 

„Kolejno - ODLICZ” 

Następuje odliczanie 

 „W prawo - ZWROT” 

 „W tył - ZWROT” 

„W prawo - ZWROT” 

„Do dwóch - ODLICZ” 

„W dwójki, w prawo - ZWROT” 

„Za mną - MARSZ” 

Drużyna przechodzi krokiem defiladowym plac ćwiczeń 

9.3. Ocena konkurencji: 

2) sekcja, która wykona musztrę zgodnie z regulaminem otrzymuje 0 punktów, 

3) nie liczy się punktów ujemnych za niewłaściwe wykonanie błędnie wykonanego rozkazu, 

4) punkty karne stosuje się za: 

a) niewłaściwe wydanie rozkazu w musztrze za każdy przypadek - 1 pkt, 

b) niewłaściwe wykonanie rozkazu w musztrze za każdy przypadek (osobę) - 1 pkt. 
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10. Plac rozgrywania poszczególnych konkurencji 

Plan toru dla konkurencji „sztafeta” 
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10.1. Plan toru dla konkurencji „bojówka” 
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11. Wynik końcowy: 

Do wyniku końcowego zawodów wlicza się: 

● Czas bojówki (1s = 1 pkt) + punkty karne 

● Czas sztafety (1s = 1 pkt)  + punkty karne 

● Wykonanie musztry + punkty karne 

● Punkty karne za wiek dziecka: 

o 4-7 lat – 0 punktów za każde dziecko w tym wieku 

o 8-9 lat – 1 punkt za każde dziecko w tym wieku 

o 10 lat  – 2 punkty za każde dziecko w tym wieku 

Drużyna z najmniejszą ilością punktów wygrywa zawody. 

12. Postanowienia końcowe 

12.1. Ostateczną listę zakwalifikowanych drużyn ustala organizator. 

12.2. Organizator w drodze losowania ustala kolejność startów drużyn. 

12.3. Organizator Olimpiady zastrzega sobie możliwość dokonania zmian w regulaminie 

z uwagi na nieprzewidziane sytuacje niezależne od organizatora (np. złe warunki 

atmosferyczne, awarie itp.). 

12.4. Organizator zapewnia poczęstunek dla 10 zawodników i 2 opiekunów drużyny. 
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KARTA ZGŁOSZENIA 

DZIECIĘCEJ DRUŻYNY POŻARNICZEJ 

 

I OLIMPIADA DZIECIĘCYCH DRUŻYN POŻARNICZYCH 

 

Posada Zarszyńska, 1 czerwca 2024 r. 

 

Nazwa OSP ………………………………………………………………………………… 

 

Opiekunowie 1. ……………….……..….………… 2. ……….……………………………… 

 

Wykaz zawodników 

 

Lp. Nazwisko Imię Wiek Data 

urodzenia 

Uwagi 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

 

 

Oświadczam świadomie i dobrowolnie, że ponoszę pełną odpowiedzialność za 

bezpieczeństwo zawodników powierzonych mi członków dziecięcej drużyny pożarniczej 

wymienionych w tabeli powyżej przez ich rodziców lub pełnoprawnych opiekunów od 

chwili wyjazdu z macierzystej jednostki OSP lub miejsca zbiórki do czasu powrotu, do 

miejsca wyjazdu i przekazaniu dzieci rodzicom lub prawnym opiekunom. 

 

…………..……………….                                                          …………………..…………. 
        (czytelny podpis opiekuna)                                                                                   (czytelny podpis opiekuna) 
 

Oświadczam świadomie i dobrowolnie, że wszyscy zawodnicy wymienieni w tabeli oraz 

ich opiekunowie posiadają aktualne ubezpieczenie następstw nieszczęśliwych wypadków 

(NNW) oraz oświadczenia rodziców o braku przeciwwskazań lekarskich i zgodzie na 

wzięcie udziału dziecka w Olimpiadzie w dniu 1 czerwca 2024 r. w Posadzie Zarszyńskiej. 

 

 

………………………, dnia …………..… r.           ……………..………………………… 
            (miejscowość)      (podpis i pieczęć prezesa OSP organizatora wyjazdu) 

  

Załącznik 1 
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INFORMACJA DOTYCZĄCA PREZENTACJI DRUŻYNY 

 

……………………….……………………………………………………………………… 
(Nazwa jednostki OSP lub innej organizacji, przy której działa DDP) 

 

……………………………………………………………………………………………………………… 
(Miejscowość, gmina, powiat, województwo) 

 

……………………………………………………………………………………………………………… 
(Rok założenia DDP) 

 

……………………………………………………………………………………………………………… 
(Aktualny liczbowy stan DDP) 

 

……………………………………………………………………………………………………………… 
(Imię i nazwisko 2 obecnych opiekunów drużyny) 

 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………. 

 

………………………………………………………………………………………………………………. 

 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………. 

 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………. 
(Krótka charakterystyka drużyny zawierająca informację o dacie założenia drużyny i realizowanych działaniach) 

 

 

…………………………………                                …………………………………………………… 
(miejsce i data)                                                                                (podpis opiekunów drużyny) 

 

……..……….………..………………………… 
(podpis i pieczęć prezesa organizatora wyjazdu) 

Załącznik 2 


