Kierunek: Stosowana psychologia sportu

1. DO KOGO SKIEROWANE SA STUDIA

Adresatami studiow sg osoby posiadajagce dyplom ukonczenia studiow wyzszych I lub II stopnia, w
szczegoOlnosci kierunkow psychologicznych, pedagogicznych, jak réwniez nauczycieli wychowania
fizycznego roznych typow szkol, instruktorow, menadzeréw sportu, trenerOw sportowych.
pracownikow  szkot o profilu sportowym, treneréw  personalnych, fizjoterapeutow i1
masazystow zainteresowanych pracg w sporcie, pracownikow klubow oraz zawodnikow réznych
dyscyplina sportowych. Studia stanowiag oferte rowniez dla wszystkich tych, ktorzy chcg poszerzy¢
wiedze 1 umiejetnosci z obszaru psychologii w sporcie, w tym rowniez do rodzicow i opiekunow, ktérzy
chca wspiera¢ swoich podopiecznych w efektywnych dziataniach prowadzonych do osiggania sukcesow
w dziedzinie sportu.

2. CZAS TRWANIA STUDIOW

Studia trwajg dwa semestry. Zajecia odbywajg si¢ w trybie niestacjonarnym (pigtek, sobota) co dwa
tygodnie.

Studia obejma 265 godzin zaj¢¢ (w tym 30 godzin praktyki) realizowanych w dwoch semestrach.
Studenci beda uczestniczy¢ w wyktadach, ¢wiczeniach, warsztatach, konwersatoriach.

3. WYKAZ PRZEDMIOTOW
— Woprowadzenie do psychologii,
— Neuropsychologiczne podstawy funkcjonowania,
— Trening umiejetnosci interpersonalnych,
— Warsztat pracy: zawodnik - trener — psycholog,
— Psychologia emocji w sporcie,
— Teoria sportu i treningu sportowego,
— Proces grupowy,
— Psychologia spoteczna w sporcie,
— Anatomia czynnos$ciowa i topograficzna,
— Trening radzenia sobie ze stresem i technik relaksaciji,
— Zarys psychologii rozwoju,
— Motywacja w dziatalno$ci sportowej,
— Fizjologia wysitku fizycznego 1 wypoczynku,
— Psychologia osobowos$ci w sporcie,
— Warsztaty kompetencji spotecznych,
— Psychologia zdolnosci,
— Zachowania agresywne w sporcie,
— Psychologia urazu sportowego,
— Psychologiczne uwarunkowania uczenia si¢ i nauczania w sporcie,
— Procesy poznawcze w sporcie,
— Praktyka.

4. KWALIFIKACJE | UPRAWNIENIA PO UKONCZENIU STUDIOW:

Absolwent studiow podyplomowych na kierunku Stosowana psychologia sportu bedzie uczestniczyt w
zajgciach teoretycznych i praktycznych, ktore wyposaza go w wiedze
z zakresu psychologii, metodyki oraz medycyny.

Glownym celem studidow jest przygotowanie do pracy z grupg i jednostka w dzialalnosci zwigzanej ze
sportem. Studia umozliwiajg praktyczne przygotowanie do realizacji zadan zawodowych w obszarze
organizowania optymalnych warunkoéw, wspierania 1 prowadzenia zawodnikdw oraz zespolow



sportowych. Zdobyte w ramach studiow kompetencje dadzg mozliwosci, ktore absolwenci moga
wykorzystywa¢ w dotychczas petlionych rolach zawodowych lub stang si¢ dodatkowym atutem
podczas poszukiwania zatrudnienia w instytucjach, szkotach, placowkach i klubach sportowo-
rekreacyjnych.

W toku studiow stuchacze beda mieli mozliwo$¢ zdobycia wiedzy 1 umiejetnosci m.in.
w zakresie psychologii sportu, psychologii zachowan spolecznych, psychologii rozwojowej, medycyny
sportu, metod i1 technik wykorzystywanych we wspieraniu i w motywowaniu sportowcOw oraz
zespotow sportowych.

Studia zglebiaja tematyke mentalnego przygotowania w sporcie, dajac kompendium wiedzy
merytorycznej i kompetencji praktycznych, ale nie nadajg uprawnien psychologicznych.

5. WARUNKI UKONCZENIA STUDIOW:

— uczestnictwo w zajeciach,

— uzyskanie pozytywnych wynikéw z egzaminow, kolokwiow,

— odbycie obowigzkowych praktyk zawodowych (Praktyka (w zakresie profilaktyki) oraz Praktyka

socjoterapeutyczna)

— uzyskanie pozytywnego wyniku z egzaminu dyplomowego.

Egzamin dyplomowy odbywa si¢ przed komisja, w sktad ktorej wchodza: przewodniczacy oraz dwoch
nauczycieli akademickich z kadry nauczajacej. Odbywa si¢ w terminie nieprzekraczajagcym dwoch
miesi¢cy od daty zakonczenia studiow podyplomowych. Moze mie¢ charakter ustny lub pisemny. Na
wniosek studenta egzamin dyplomowy moze by¢ egzaminem otwartym.

Egzamin sprawdza wiedze, umiejetnosci i kompetencje zdobyte w catym okresie studiow oraz
umiejetnos¢ wlasciwego zintegrowania wiedzy uzyskanej w ramach roznych modutow ksztatcenia.
Student odpowiada na zadane przed komisj¢ trzy pytania, ktore komisja ocenia w cz¢sci niejawne;j
egzaminu.



